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専門家から直接アドバイスを受けられる日本最大※の育児支援サイトを運営する株式会社ベビーカレンダー（旧社名：株式会

社クックパッドベビー、本社：東京都渋谷区、代表取締役：安田啓司、以下「ベビーカレンダー」）は、2022 年 2 月 25 日

（金）～3 月 1 日（火）の期間、子育て中のママ 1,123 人（22 歳～45 歳）を対象に「生理の貧困」に関するアンケートを

行いました。その分析結果についてお知らせします。 

※2021 年 11 月時点において各メディア（当社選定競合サイト 4 社）が発表している月間 PV 数（当社調べ）において。 

■22〜45歳の女性も、約 5人に 1人が「生理用品を手に入れるのに苦労した」―若年層だけでない生理の貧困 

 
ベビーカレンダーが運営するサービスを利用したことがある 22 歳～45 歳の女性 1123 名の調査において、「これまでの人生で生

理用品を手に入れるのに苦労したことがある」と回答した人は約 5人に 1人にあたる 18.3%にのぼりました。 

 

実は20年以上前から存在していた！心理的ハードルも大きな要因。 

「生理の貧困」若年層だけでなく社会人にも大きな課題 
―22〜45歳の女性1123 名の、約 5人に 1人が「生理用品を手に入れるのに苦労した」― 

 

＜サマリー＞ 

1.22歳〜45歳の女性も、約 5人に 1人が「生理用品を手に入れるのに苦労した」―若年層だけでない生理の貧困 

2.苦労した時期として最も多い回答は「中学生時代」(39.0%)、次いで社会人時代（31.9%） 

3.金銭的ハードルだけでなく心理的ハードルも「生理の貧困」の要因に 

4.「生理は人間の仕組み」「女性としてショック」ー生理の貧困に対する女性たちの声 
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さらに「生理用品を手に入れるのに苦労したことがある」と回答した人にその時期について質問したところ、「中学生時代」

（39.0%）が最も多く、次いで「社会人時代」（31.9%）、「高校生時代」（26.1%）という結果となりました。 

 

これまで「生理の貧困」は、コロナ禍の学生など若年層の問題として取り上げられることが多いものでした。しかし今回の調査結果

から、生理の貧困は本アンケートの回答者層（22～45 歳）が中学生であった 10年〜30年以上前から存在し、また「社

会人時代」という回答も次いで多かったことから若年層だけの問題ではないことが明らかとなりました。 

 

■金銭的ハードルだけでなく心理的ハードルも「生理の貧困」の大きな要因に 

 
続いて「生理用品を手に入れるのに苦労したことがある」と回答した理由を質問したところ、最も多い回答は「恥ずかしいなど心理

的な理由」が 53.5%と過半数を占め、次いで経済的な理由（23.7%）、家庭の事情（12.3%）という結果となりました。 

 

一般的に「貧困」という言葉から連想されるのは経済面ですが、生理の貧困については経済的なハードルだけでなく、心理的なハ

ードルにより生理用品にアクセスできない状態からも生じていることがわかります。 

 

実際、「中学生時代に困った」と回答した方からは、具体的にどのような状況で困ったかについて下記のようなエピソードが挙げら

れました。 

また、「社会人時代に困った」と回答した方からは下記のようなエピソードが挙げられました。 

・中学生や高校生のときは、親から生理用品やサニタリーショーツを買うお金をなかなかもらえず、おこづかいを残しておいた

り、たくさん買いたくても足りないので、容量の少ないものを選んだりしていました。生理日に家に生理用品がないこともあり、

お金もないときには、学校の保健室で借りたり、友達に頼んで譲ってもらったりしていました。 

・父子家庭だったので生理が初めての時どうしたらいいのか分からず恥ずかしく買えなかった。 

・家族が用意したナプキンが肌に合わなかったが、言えなかった。自分で買いに行きたいけどお金がないのと恥ずかしいのとで

苦労しました。 

・学校で急に来たときに焦った。 友だちが持っていて助かったが、トイレットペーパーで過ごしたこともあった。 

・薬局のレジの店員さんが男性だと、ナプキンを買うのをためらった。 

・産後、子どもを連れて夫の実家に滞在した際、ナプキンがなくなってしまったが、義母にも夫にも購入を頼むのは抵抗があっ

てできなかった 

・出張先で近くに購入できる店舗がなかった 

・海外にいて、自分の肌にあう生理用品をなかなか見つけれなかった 

・災害が起きたときやコロナ禍の初期は近所で売り切れになっていた 
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上記を比較してみると、中学生時代の困りごととしては経済面・心理面の両方が挙げられる一方、社会人時代の困りごととして

は心理面でのアクセスのしづらさや行動範囲が広がったことで生理用品が入手できなかった経験が挙げられているとわかります。 

 

■「生理は人間の仕組み」「女性としてショック」ー生理の貧困に対する女性たちの声 

最後に「昨今報じられている『生理の貧困』について、あなたはどう思いますか？」というフリーコメントでの問いに対しては、下記の

ような声が寄せられました。 

生理用品は女性にとって必需品なので、最低限の補助や公共の場所での無償提供が必要と考える方々の声が多く見受けられ

ました。また物資の補助という観点のみならず、「教育」不足を指摘する声も上がり、困ったときの相談窓口や、男女一緒に生理

について学ぶ機会が必要という意見も見られました。 

 

■海外で急増する生理用品の無償提供や課税撤廃の動きなど、生理情報サイト「ムーンカレンダー」にて全文を掲載 

生理についての情報をまとめた情報サイト「ムーンカレンダー（https://moon-calendar.jp/）」では、今回の調査結果および

海外での”Period Poverty（生理の貧困）”に関する社会の動きなどについても紹介した全文を掲載しております。 

▼全文はこちら 

「22～45 歳の女性 1123 名に聞いた「生理の貧困」。海外では課税撤廃や無償提供の動きも」 

https://moon-calendar.jp/mooncalendar/33612 

▼「生理の貧困」関連記事 

・「何これ…」9 歳で生理がきた！でも、父子家庭の私は親に相談できなくて… 

https://moon-calendar.jp/manners/25085/ 

・「母が鬼の形相で…」生理がきた。でもナプキン買ってと言えない悲しい理由に… ♯生理の貧困 1 

https://moon-calendar.jp/manners/33123/ 

・「ナプキン貸して」また？何でも貸してと言う友人。そこには悲しい理由があって… 

https://moon-calendar.jp/manners/26816/ 

・「きたって言えない」1 年間、生理を隠し続けた。すると不審がった母が驚きの行動に！？ 

https://moon-calendar.jp/failure/35093/ 

・「たかだか何百円だろ？」ありえない！父が「生理の貧困」を軽視する発言をして… 

https://moon-calendar.jp/manners/18546/ 

その他「ムーンカレンダー」では、専門家監修による「生理の基礎知識」「生理トラブル」「生理コントロール」から、人には聞けない

生理での失敗談やマナーなどの「みんなの生理のリアル」など、生理に関する記事を 1500 本以上掲載中。長い期間つきあうも

のだからこそ、知識を持って、心や体を幸せにしてほしいという思いから 2020 年 11 月 14 日にオープンいたしました。 

今後もベビーカレンダーおよびムーンカレンダーでは、女性の一生を応援する情報をお届けしてまいります。 

・初めて「生理の貧困」という言葉を聞いた時、また社会問題になっていることに対し、女性としてとてもショックです。 なか

なか声をあげにくい問題だと思うので、社会でもっともっと認知されることが必要だと感じます。 

・女性には不可欠なものなので、最低限の補助が必要と思う。 

・生理は人間の仕組み。女性だけの問題とせず全ての人が知識を深めるべきで、義務教育で男性もしっかり学ぶべき。 

・とてもつらい思いをしてしまうことだと思う。学校などで性教育の時に、困ったときはどこに相談すればいいかなども一緒に

教育できたらいいなと思う。 

・最近はトイレの個室にナプキンが置いてあるお店もあるが、こういった配慮があると助かる 

・女性にとって生理用品は生活必需品であり、生理用品を入手することが困難な状態は非常に精神的苦痛が大きいと

思う。すべての女性が容易に生理用品を入手できるよう、生理の貧困は解決すべき問題だと思う。 

https://moon-calendar.jp/mooncalendar/33612
https://moon-calendar.jp/mooncalendar/33612
https://moon-calendar.jp/manners/25085/
https://moon-calendar.jp/manners/33123/
https://moon-calendar.jp/manners/26816/
https://moon-calendar.jp/failure/35093/
https://moon-calendar.jp/manners/18546/
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＜調査概要＞ 

調査対象：株式会社ベビーカレンダーが企画・運営している「ベビーカレンダープレゼント」「ファーストプレゼント」「おぎゃー写真

館」のサービスを利用された方 

調査期間：2022 年 2 月 25 日～3 月 1 日 

有効回答数：1123 件 （22～45 歳の女性） 

 

＜運営会社「ベビーカレンダー」に関して＞ 

社名：株式会社ベビーカレンダー（https://corp.baby-

calendar.jp）※2021 年 3 月 25 日 東証マザーズ上場 

本社所在地：〒151-0053 東京都渋谷区代々木 1-38-2 ミヤタビ

ルディング 10F 

代表者：代表取締役 安田啓司 

設立年月日：1991 年 4 月 

主要事業：メディア事業、産婦人科向け事業、web マーケティング事業 

多くの医療専門家監修による、日本最大の PV 数を誇る育児支援サイト

「ベビーカレンダー」を運営。ベビーカレンダー以外にも、女性のライフスタイ

ルにあわせた情報提供サイトを展開し、事業を拡大中。2021 年に東証

マザーズ上場。 

＜運営メディア一覧＞ 

■ベビーカレンダー：医師・専門家監修の妊娠・出産・育児の情報サイト 

URL：https://baby-calendar.jp/ 

■ウーマンカレンダー：オトナ女子によるオトナ女子のためのアンチエイジングサイト 

URL：https://woman-calendar.jp/ 

■介護カレンダー：高齢者向け介護施設検索サイト 

URL：https://kaigo-calendar.jp/ 

■赤ちゃんの名づけ・名前ランキング：赤ちゃんの名前、よみのランキング検索サイト 

URL：https://nazuke-nameranking.jp/ 

■ムーンカレンダー：女性の毎月をもっとラクに！自分らしく生きるための生理サイト 

URL：https://moon-calendar.jp/ 

＜公式 SNS からも最新情報更新中！＞ 

Facebook ： https://www.facebook.com/babycalendar/ （ベビーカレンダー） 

 ：https://www.facebook.com/2020mooncalendar （ムーンカレンダー） 

Twitter ：https://twitter.com/baby_calendar（ベビーカレンダー） 

 ：https://twitter.com/mooncalendar_jp（ムーンカレンダー） 

Instagram ：https://www.instagram.com/babycalendar/（ベビーカレンダー） 

 ：https://www.instagram.com/mooncalendar_jp/（ムーンカレンダー） 

YouTube  ：https://www.youtube.com/channel/UCFblSCmHFCkHiFXsrcksuhA 

※本調査内容をご使用いただく際は、出典の記載をお願い申し上げます。また、画像データ等の改変はご遠慮ください。 

【本件に関するお問い合わせ先】 株式会社ベビーカレンダー 担当：二階堂美和 酒井有美 

TEL：03-6631-3600 FAX：03-6631-3601 MAIL：info@baby-calendar.jp 
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