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累計 350 万視聴の⼈気の出産ドキュメントシリーズ第 4 弾︕ 

リモート出産から難産まで︕⼗⼈⼗⾊な出産の奇跡のカタチを動画で紹介 
【コロナ禍緊急企画】3 ⼈のママたちのリアルな 
出産シーンを集めたドキュメンタリー集を公開︕  

 
 妊娠・出産・⼦育ての毎⽇を笑顔にする、ママと専⾨家をつなげるプラットフォーム企業、株式会社ベビーカ
レンダー（旧社名︓株式会社クックパッドベビー、本社︓東京都渋⾕区、代表取締役︓安⽥啓司、以下「ベビー
カレンダー」）は、新型コロナウイルス感染拡⼤の影響により各地で⽴ち会い出産や⾯会が制限されているなか、
これから出産を迎える⽅の⼼の準備としてご覧いただくための出産ドキュメンタリー集を作成しました。詳細は、
以下のとおりです。 
 
 
出産は⼗⼈⼗⾊︕3 ⼈のママのリアルな出産シーンと命の物語をお届け  

 現在、新型コロナウイルス感染予防の観点から、⾯会
や⽴ち会い出産を制限している産院も多々あります。そ
の影響で、思い描いていたお産の形とは違うお産となっ
てしまった、あるいは違ってしまうという⽅もいらっし
ゃるでしょう。しかし、出産のカタチはさまざまでも、
命が⽣まれる瞬間は尊いもの。そして⼀⼈ひとりに物語
があります。今回は、３⼈のママのリアルな出産シーン
と命の物語をご紹介します。これから出産を迎える⽅の
⼼の準備として、ぜひご覧ください。 
 

【出産動画】⼗⼈⼗⾊出産動画はこちら▶https://youtu.be/snEPxwvKOBE 
 
  

【コロナ禍でリモート⽴ち会い】ayumi さん 

コロナ禍で 2⼈⽬の出産となった ayumi さん。上の息⼦さんに⽴ち会ってもらいたかったそうですが、叶わず、
スマホのビデオ通話で息⼦さんとパパに様⼦を伝えながらの出産となりました。 
 
陣痛の間隔が短くなってもなかなか⼦宮⼝が開かず……。ayumi さんにとってはそれが⼀番つらかったそうで
す。産院到着から約 10時間後、⾝⻑ 51cm、体重 3,300g の男の⼦を出産されました。実際の⽴ち会いはでき
ませんでしたが、離れていても気持ちをひとつにして新しい命を迎えることができたのではないでしょうか。 
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【意識もうろうのなか必死で…】kiku さん 

初めての出産となった kiku さん。真夜中の陣痛、吐き気と便意に耐え、意識もうろうとなるなかでの出産とな
りました。痛みの波も感じにくくなったという kiku さんですが、助産師さんの声かけに合わせて必死で痛みを
感じ、夢中で踏ん張り、「産み出した」そうです。 
 
産院到着から約 17時間後、⾝⻑ 50cm、体重 2,856gの男の⼦を出産。⾚ちゃんに触れたときの kikuさんの表
情、動画を撮影していた旦那さんの笑い声からも、安堵と喜びが伝わってきます。 
 

【出産まで約 3 ⽇︕】すすさん 

陣痛がきたものの、なかなか間隔が短くならない初産婦のすすさん。⼼が折れそうになりながらも、助産師さん
の励ましを受け、気持ちがラクになってお産を乗り越えられたそうです。 
 
産院到着から約 3 ⽇後、⾝⻑ 48.8cm、体重 2,980gの男の⼦を出産。⾚ちゃんが⽣まれてすぐ泣かず少しハラ
ハラしますが、医師が⾚ちゃんを吸引したり体を拭いたりして刺激すると、元気な産声が聞こえてきました。医
師と助産師さんからかけられた「今⽇は寝られるね」の⾔葉からも、すすさんの頑張りが伝わってきます。 
 
 
出産のカタチは⼗⼈⼗⾊。⼈の数だけさまざまな出産のカタチがあり、ママも⾚ちゃんも頑張っています。そし
て、コロナ禍であっても多くの新しい命が誕⽣しています。この動画を通して、皆さんにもひとつの尊い命の誕
⽣の瞬間に⽴ち会っていただけたら幸いです。また、すでにお⼦さんがいらっしゃる⽅も、そうでない⽅も、す
べての⽅に、命の誕⽣のキセキを感じていただけたらと思っています。 
 
 
▼お家で受講できる「動画で⾒る両親学級」はこちら 
https://baby-calendar.jp/smilenews/detail/14016 
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▼シリーズ累計約 350 万回再⽣された「出産ドキュメンタリー動画」はこちら 
 
第 1弾「出産ドキュメンタリー（通常分娩）〜名前のない誕⽣⽇〜」 
https://youtu.be/w9KOwGgg85g 
 
第 2弾「出産ドキュメンタリー（計画無痛分娩）〜まだ⾒ぬ君との待ち合わせ〜」 
https://youtu.be/iUa37R2QFO0 
 
第 3弾「出産ドキュメンタリー（予定帝王切開編）〜私たちが選んだキセキ〜」 
https://youtu.be/97aYd0d7p6Y 
 
新型コロナウイルスに関する情報がまとめて⾒られるコーナーも︕ 
ベビーカレンダーの「ニュース」のコーナーでは妊娠・出産・育児に役⽴つ情報を毎⽇約 16 本配信しています。
そのなかには医師や助産師などの専⾨家による新型コロナウイルスの情報も。たくさんある記事のなかから新型
コロナウイルスの情報をチェックしたい、最新情報を⾒逃したくないという⽅のために、妊婦さんや育児中ママ
向けの新型コロナウイルスに関する情報がまとめて⾒られるコーナーを作成しました︕ ベビーカレンダーで新
型コロナウイルスに関する新しい情報が発信される毎に更新されます。 
 
新型コロナウイルスに関する妊娠・⼦育て情報▶https://baby-calendar.jp/smilenews/tag/1472 
 
無料の「専⾨家相談」コーナーが、さらにパワーアップ︕ 
妊婦さんや⼩さなお⼦さんのいるママには、受診するかどうかを迷う「ちょっとした、でも気になる悩み」があ
るのではないでしょうか︖ 今は、このような状況下で、受診することに⼆の⾜を踏むという⽅も多いかもしれ
ません。ベビーカレンダーには、そんな妊婦さんやママたちの助けになる、便利なコーナーがあります︕ 
「専⾨家相談」コーナーでは、みなさんのご質問に、妊娠・出産・⼦育てに関わる専⾨家（助産師５名、管理栄
養⼠４名、柔道整復師１名）が対応。通常１〜３⽇以内を⽬処に、専⾨的な視点から、わかりやすく丁寧に回答
を差し上げます（要ユーザー登録）。リニューアルで、専⾨家の指名やユーザー評価の閲覧もできるようになり、
ますます使いやすくパワーアップ︕ 毎⽉ 3000件を超えるご質問が寄せられています。 
 
ベビーカレンダー 専⾨家相談コーナー▶https://senmonka.baby-calendar.jp/top 
 
そのほかのニュースリリースはこちら▶https://baby-calendar.jp/smilenews/release 
 
＜ベビーカレンダーとは＞ 
『ベビーカレンダー』は、⽉間 875万⼈以上が利⽤している、医師・専⾨家監修の妊娠・出産・育児の情報サイ
トです。妊娠してから⾚ちゃんが 1歳になるまでの間、⾚ちゃんの成⻑に合わせて、毎⽇必要な情報をお届けし
ます。またこの度、『ベビーカレンダーアプリ』は第 12回キッズデザイン賞の「⼦どもたちを産み育てやすいデ
ザイン 個⼈・家庭部⾨」において、「少⼦化対策担当⼤⾂賞」を受賞しました。 
表彰式の様⼦はこちら▶https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000023.000029931.html 
 
＜公式 SNS からも最新情報更新中︕＞ 
Facebook︓https://www.facebook.com/babycalendar/ 
Twitter︓https://twitter.com/baby_calendar 
Instagram︓https://www.instagram.com/babycalendar/ 
YouTube︓https://www.youtube.com/channel/UCFblSCmHFCkHiFXsrcksuhA 
 
 
＜会社概要＞ 
■社名︓株式会社ベビーカレンダー（https://corp.baby-calendar.jp） 
■本社所在地︓〒151-0053 東京都渋⾕区代々⽊ 1-38-2 ミヤタビルディング 10F 
■代表者︓代表取締役 安⽥啓司 ■設⽴年⽉⽇︓1991年 4⽉ ■主要事業︓産婦⼈科向け事業、メディア事業 


