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2020 年『3 月生まれベビーの名づけトレンド』発表！ 

3 月生まれの赤ちゃんの名前、「春ネーム」「桃ネーム」急増！ 
春先取り！「桜」「春」「花」「桃」を使った春らしい名前が大人気★  

人気俳優 松坂桃李さんと同名「桃李」ちゃんも！ 
 

 
妊娠・出産・子育ての毎日を笑顔にする、ママと専門家をつなげるプラットフォーム企業、株式会社ベビーカ

レンダー（本社：東京都渋谷区、代表取締役：安田啓司、以下「ベビーカレンダー」）は、赤ちゃんの名づけ調査

件数日本最大級！ 2019 年に「赤ちゃんの名づけ・名前ランキング」(https://nazuke-nameranking.jp/)サイト

を開設しました。ベビーカレンダーは 2020 年 3 月生まれのお子さん 14,847 名を対象に『3 月生まれベビーの

名づけトレンド』に関する調査を実施しました。調査・分析の主なポイントは以下の通りです。 
 

＜調査結果のサマリー＞ 

1． 3 月は「春ネーム」祭り！ 桜、春、花を使った春らしい名前が急上昇★ 

2． 名前のよみ 1 位は「こはる」「はると」！3 月は男女とも「はる」ネームが人気！ 

3． 「桃の節句」「桃月」にまつわる「桃ネーム」も人気に！ 

4． 3 月生まれの「令和ネームベビー」は 30 人、3 月旧暦「弥生」にちなんだ名前も 

 

【 3 月生まれの赤ちゃんに人気の名前ランキング TOP10 】 

1． 3 月は「春ネーム」祭り！ 桜、春、花を使った春らしい名前が急上昇★  
 
 3 月生まれの女の子に人気の名前 1 位は「凛（りん）」、2 位「結月（主なよみ：ゆづき）」、3 位「陽葵（主な

よみ：ひまり、ひなた）」でした。1 位の「凛」は 2 月に続き、月間ランキング 1 位を獲得しています。春めき

始める 3 月は、春をイメージする名前「春ネーム」の人気が急上昇！ 7 位「咲良（主なよみ：さくら、さら）」

が 2 月 25 位から大幅ランクアップしていたほか、13 位「さくら」（2 月 20 位）、34 位「美桜（みお）」（2 月

100 位以下）など、春の象徴「桜」にまつわる名前の人気が急上昇しています。 

また、3 月ごろから見頃を迎える「菫（すみれ）」は、2 月 100 位以下から 20 位へ大きくランクアップ。19

位「心春（こはる）」（2 月 33 位）、24 位「花（はな）」（2 月 40 位）、28 位「花音（かのん）」（2 月 100 位以

下）など、春をイメージする「春」や「花」を使った名前が急上昇していたのも 3 月生まれの女の子の名前の傾

向でした。 

 

3 月生まれの男の子に人気の名前 1 位は「陽翔（主なよみ：はると、ひなと）」。2 位は「蒼（主なよみ：あお

い、そう）」「湊（主なよみ：そう、みなと）」でした。1 位の「陽翔」は 2 月の 15 位から急上昇！ 9 位「陽（主

https://nazuke-nameranking.jp/
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なよみ：はる、ひなた）」（2 月 38 位）、11 位「朝陽（あさひ）」（2 月 15 位）、15 位「陽斗（ひなと）」（2 月 38

位）、28 位「太陽（たいよう）」（2 月 100 位以下）など、3 月生まれの男の子の名前では、太陽の暖かさをイメ

ージする「陽」を使った名前の人気が高まっていました。 

 

【 3 月生まれの赤ちゃんに人気の名前のよみランキング TOP10 】 

2． 名前のよみ 1 位は「こはる」「はると」！3 月は男女とも「はる」ネームが人気！ 

3 月生まれの女の子の名前のよみ 1 位は「こはる」、2 位「ゆい」、3 位「えま」でした。春らしい名前の人気

が急上昇した 3 月は、1 位「こはる」（2 月 14 位）、5 位「さくら」（2 月 24 位）、24 位「すみれ」（2 月 42 位）、

27 位「ももか」（2 月 48 位）といった名前が人気に。「こはる」は「心春」「心陽」「こはる」「心遥」の順に多

く使われていました。 

 

3 月生まれの男の子に人気の名前のよみ 1 位は「はると」、2 位「はるき」、3 位「みなと」でした。2018 年、

2019 年の年間ランキング 1 位を誇る「はると」は、2020 年の月間ランキングで 3 カ月連続 1 位を獲得。「はる

と」は季節問わず人気ですが、特に 3 月は、2 位「はるき」（2 月 8 位）、8 位「はる」（2 月 11 位）、34 位「は

るま」（2 月 49 位）など「春」らしい「はる」のつく名前の人気が高まり、TOP10 にも「はる」がつく名前が 3

つランクインしました。 

 

【 3 月生まれの赤ちゃんに人気の名前の漢字ランキング TOP10 】 
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3． 「桃の節句」「桃月」にまつわる「桃ネーム」も人気に！ 

女の子に人気の漢字 1 位は「花」、2 位「菜」、3 位「結」という結果でした。名づけに用いられた漢字も「春

ネーム」の人気が急上昇しており、10 位「咲」（2 月 11 位）、12 位「桜」（2 月 38 位）、56 位「春」（2 月 79

位）などがランクアップしています。また、女の子の健やかな成長を願う「桃の節句」（3 月 3 日）に飾る「桃の

花」の影響か、「桃」も 2 月 95 位から 3 月 70 位へランクアップ。「桃」を使った名前では、「桃花（ももか）」

「桃子（ももこ）」「桃愛（主なよみ：もあ、もな、ももか）」の順に多く名づけられていました。 

 

男の子の漢字 1 位は「太」、2 位「大」、3 位「翔」とここ数年、年間ランキング TOP3 をせめぎあっている漢

字がランクインしました。3 月は別名「桃月（とうげつ）」ともいい、男の子も「桃」を使った名前が倍増！ 人

気俳優の松坂桃李さんと同じ「桃李（とうり）」のほか、「桃吾（とうご）」「圭桃（けいと）」「桃弥（とうや）」な

ど 13 人、11 種類の名前で使われており、男女ともに「桃」を用いた「桃ネーム」も人気だったことが伺えます。 

また、3 月の別名「桜月（さくらづき）」の影響か、「桜」を使った名前も 2 月 23 人から 3 月 55 人へ増加。

「桜介（さすけ）」「令桜（れお）」「玲桜（れお）」「桜一郎（おうしろう）」「桜史郎（おうしろう）」など 42 種類

の名前で使われていました。 

 

4． 3 月生まれの「令和ネームベビー」は 30 人、3 月旧暦「弥生」にちなんだ名前も 

 

2018 年生まれの赤ちゃん 88,107 人の名前を調査したところ、

2018 年に「令」のつく「令和ネーム」の赤ちゃんは 20 人でした。そ

の後、改元以降毎月増加傾向にあり、2019 年の令和ネームベビーは

230 名と、約 11 倍増という驚きの結果となりました。「元号」は赤ち

ゃんの名づけに大きく影響するようです。 

 

2020 年 3 月生まれの赤ちゃん 14,847 人中、令和ネームベビーは、

女の子 16 人、男の子 14 人、合計 30 人でした。令和ネームの男の子

は月間最高数 20 人だった 2 月から、3 月は 14 人へ減ったものの、女

の子は 2 月 9 人から 3 月は 15 人へ増加しています。今後も令和ネー

ムベビーの増加が予想されます。 

 

女の子の名前では「純令（すみれ）」「菫令（すみれ）」「日向令（に

こり）」「実令（みれい）」「令叶（れいか）」「令桜（れいさ）」「令渚（れ

いな）」「令菜（れいな）」「令莉（れいり）」「令奈（れな）」「令茉（れ

ま）」「令実（れみ）」と 12 種類の名前が令和ネームとして名づけで使

用されていました。 

 

男の子の名前では、「令暁（のりあき）」「令椿（はるき）」「令采（は

ると）」「令雅（りょうが）」「令（れい）」「令二（れいじ）」「令依翔（れ

いと）」「令弥（れいや）」「令桜（れお）」「令央（れお）」「令翔（れん

と）」の 11 種類の名前で使われていました。 

 

春らしい「桜」や、3 月の旧暦「弥生」にちなみ「弥」を取り入れるなど、季節感を取り入れた名づけがされ

ていました。新元号「令和」が発表されて早 1 年、まだまだ「令和ネーム」は増えていきそうです。 

 

＜調査概要＞  

調査対象：株式会社ベビーカレンダーが企画・運営している「ファーストプレゼント」「おぎゃー写真館」「ベビ

ーカレンダー全員プレゼント」のサービスを利用された方  

調査期間：2020 年 3 月 1 日（日）～2020 年 3 月 25 日（水） 

調査件数：14,847 件（女の子：7,283 件／男の子：7,564 件） 
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＜名づけ・名前ランキング検索＞ 

赤ちゃんの名前、よみのランキングを検索できる「赤ちゃんの名づけ・名前ランキン

グ」サイトを開設しました。また、2010 年以降の年間名前ランキングや、赤ちゃん

の名づけエピソード大賞、名づけトレンドなど今知りたい名前に関する情報をまと

めています。ぜひご覧ください。 

 

▼「赤ちゃんの名づけ・名前ランキング」はこちら 

https://nazuke-nameranking.jp/ 

 

▼『2019 年赤ちゃんの名前ランキング」はこちら 

https://baby-calendar.jp/special/name 

 

 

＜ベビーカレンダーとは＞ 

『ベビーカレンダー』は、月間 410 万人以上が利用している、医師・専門家監修の妊娠・出産・育児の情報サイ

トです。妊娠してから赤ちゃんが 1 歳になるまでの間、赤ちゃんの成長に合わせて、毎日必要な情報をお届けし

ます。またこの度、『ベビーカレンダーアプリ』は第 12 回キッズデザイン賞の「子どもたちを産み育てやすいデ

ザイン 個人・家庭部門」において、「少子化対策担当大臣賞」を受賞しました 

表彰式の様子はこちら▶https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000023.000029931.html  

  

 

＜公式 SNS からも最新情報更新中！＞ 

Facebook  ：https://www.facebook.com/babycalendar/ 

Twitter   ：https://twitter.com/baby_calendar 

Instagram：https://www.instagram.com/babycalendar/ 

YouTube ：https://www.youtube.com/channel/UCFblSCmHFCkHiFXsrcksuhA 
 
 

＜会社概要＞ 

■社名：株式会社ベビーカレンダー（https://corp.baby-calendar.jp） 

■本社所在地：〒151-0053 東京都渋谷区代々木 1-38-2 ミヤタビルディング 10F 

■代表者：代表取締役 安田啓司 ■設立年月日：1991 年 4 月 

■主要事業：産婦人科向け事業、メディア事業 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 株式会社ベビーカレンダー 担当：大脇 香織 

               TEL：03-6631-3600 FAX：03-6631-3601 MAIL：info@baby-calendar.jp 

 ※本調査内容をご使用いただく際は、出典の記載をお願い申し上げます。また、画像データ等の改変はご遠慮ください。 
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